
THÉORIE DE L’ATTACHEMENT ET 
LIEN SÉCURE
Sécuriser la relation affective 

pour 

favoriser les apprentissages



ATTACHEMENT ET LIEN SÉCURE

• LE PRESCRIT

• Abaissement de l’âge de l’instruction obligatoire à trois ans renforce 
le rôle crucial des années d’école maternelle

• Développement de la sécurité affective à l’école maternelle et du 
plaisir d’apprendre

• Renforcer la préparation aux apprentissages fondamentaux
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• Un peu d’histoire

John Bowlby, psychanalyste anglais (1907-1990) s’intéresse 
particulièrement à la séparation précoce des enfants et leurs parents et 
à ses conséquences. 

• Théorie qui nait de la rencontre entre la psychanalyse, l’éthologie et 
la théorie de l’évolution (Winnicott, Harlow, Lorentz)

• Théorie qui traite d’un aspect spécifique des relations entre êtres 
humains
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• Principe de base : 

Un jeune enfant a besoin, pour connaître un développement social et émotionnel normal, de

développer une relation d’attachement avec au moins une personne qui prend soin de lui de façon

cohérente et continue.

• La figure d’attachement est la personne vers laquelle l’enfant dirigera ses comportements

d’attachement ; la mère est en général la première personne pour tenir cette fonction.

• Toute personne qui s’engage dans une interaction sociale avec l’enfant et qui sera capable de

répondre à ses besoins sera susceptible de devenir une figure d’attachement.
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• L’attachement

Un processus génétiquement programmé, automatique chez le jeune 
enfant et chez l’adulte qui y répond

Un système qui existe aussi chez les animaux

Un système qui n‘est pas figé et qui peut évoluer
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• 4 comportements types ou styles d’attachement

• l’attachement sécure

• l’attachement évitant

• l’attachement ambivalent

• l’attachement désorganisé
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• L’attachement sécure
La figure d’attachement est disponible, prévisible, sensible et cohérente quelque soit la situation.

L’enfant est en confiance et en sécurité, facilité dans ses relations sociales futures. Il a une bonne 
estime de lui-même, une plus grande capacité d’exploration

• L’attachement évitant
La figure d’attachement rejette les contacts physiques, les émotions, privilégie l’autonomie de
l’enfant … se met facilement en colère

L’enfant inhibe ses comportements d’attachement.

Il évite la proximité physique et le contact oculaire, réprime émotions et détresse,
« compulsivement autonome », agressif et peu compréhensif dans sa relation à l’autre.
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• L’attachement ambivalent

L’enfant hyperactive ses comportements d’attachement.

La figure d’attachement interfère avec l’autonomie, agit dans son propre intérêt pour se 
sentir importante aux yeux de l’enfant (intrusive et confuse).

L’enfant pratique « l’accrochage », il ne sait jamais s’il pourra obtenir de l’aide

• L’attachement désorganisé
L’enfant n’a pas de stratégie cohérente au niveau de ses comportement d’attachement.

La figure d’attachement est effrayante pour l’enfant (maltraitance, maladie, violences ….., elle est
présente mais indisponible.
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Quelques précisions

• Les styles d’attachement peuvent se modifier en s’assouplissant et en
se diversifiant.

• Les styles d’attachement ne sont pas nécessairement exclusifs :
l’enfant peu développer un style d’attachement dominant tout en
ayant des caractéristiques d’un autre type.

• L’enfant peut établir des relations différentes d’attachement avec
plusieurs figures d’attachement.



L’ATTACHEMENT EN MILIEU SCOLAIRE

Michel DELAGE, psychiatre 
Agnès POMMIER DE SANTI , professeur des écoles, Docteur en Sciences de l’éducation



L’ATTACHEMENT EN MILIEU SCOLAIRE

Guide pour accompagner la gestion des comportements des élèves perturbateurs à, l’école primaire – Académie de Paris



SÉCURITÉ AFFECTIVE ET RÉUSSITE SCOLAIRE

• Une relation sécure facilite l’adaptation et la réussite scolaire

• Il y a un lien entre la qualité de l’attachement maternel et la qualité de l’attachement à 
l’adulte de l’école.

• A l’entrée à l’école, l’enfant transpose son style d’attachement à l’égard de l’adulte de 
l’école

mais

Le style d’attachement peut évoluer et être différent selon l’adulte.

Toute figure d’attachement peut se transformer en base de sécurité …. À
condition qu’elle soit stable, régulière, dans la mémoire et le cœur de l’enfant,
dynamisante et liée à des activateurs d’attachement : des séparations suivies de
retrouvailles.
B. Cyrulnik - A la maternelle, donnons aux enfant les plaisir de faire l’effort d’apprendre -


