THEORIE DE UATTACHEMENT ET
LIEN SECURE

Sécuriser la relation affective
pour

favoriser les apprentissages



ATTACHEMENT ET LIEN SECURE

* LE PRESCRIT

* Abaissement de I'age de lI'instruction obligatoire a trois ans renforce
le role crucial des années d’école maternelle

* Développement de la sécurité affective a I’école maternelle et du
plaisir d’apprendre

* Renforcer la préparation aux apprentissages fondamentaux
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* Un peu d’histoire

John Bowlby, psychanalyste anglais (1907-1990) s’intéresse
particulierement a la séparation précoce des enfants et leurs parents et
a ses conséquences.

* Théorie qui nait de la rencontre entre la psychanalyse, I’éthologie et
la théorie de I’évolution (Winnicott, Harlow, Lorentz)

* Théorie qui traite d’un aspect spécifique des relations entre étres
humains
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* Principe de base :

Un jeune enfant a besoin, pour connaitre un développement social et émotionnel normal, de
developper une relation d’attachement avec au moins une personne qui prend soin de lui de fagon

cohérente et continue.

 La figure d’attachement est la personne vers laquelle I'enfant dirigera ses comportements

d’attachement ; la mere est en général la premiere personne pour tenir cette fonction.

« Toute personne qui s’engage dans une interaction sociale avec I'enfant et qui sera capable de

répondre a ses besoins sera susceptible de devenir une figure d’attachement.
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e attachement

Un processus génétiqguement programmeé, automatique chez le jeune
enfant et chez 'adulte qui y répond

Un systeme qui existe aussi chez les animaux

Un systeme qui n‘est pas figé et qui peut évoluer
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* 4 comportements types ou styles d’attachement

e "attachement sécure
e "attachement évitant
e "attachement ambivalent

 "attachement désorganisé
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e L’attachement sécure

La figure d’attachement est disponible, prévisible, sensible et cohérente quelque soit la situation.

L’enfant est en confiance et en sécurité, facilité dans ses relations sociales futures. Il a une bonne
estime de lui-méme, une plus grande capacité d’exploration

e L’attachement évitant

La figure d’attachement rejette les contacts physiques, les émotions, privilégie I'autonomie de
I’enfant ... se met facilement en colere

L’enfant inhibe ses comportements d’attachement.

Il évite la proximité physigue et le contact oculaire, réprime émotions et détresse,
« compulsivement autonome », agressif et peu compréhensif dans sa relation a l'autre.
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e attachement ambivalent

LU'enfant hyperactive ses comportements d’attachement.

La figure d’attachement interfere avec 'autonomie, agit dans son propre intérét pour se
sentir importante aux yeux de lI'enfant (intrusive et confuse).

LU'enfant pratique « I'laccrochage », il ne sait jamais s’il pourra obtenir de I'aide

e Uattachement désorganisé

'enfant n’a pas de stratégie cohérente au niveau de ses comportement d’attachement.

La figure d’attachement est effrayante pour I'enfant (maltraitance, maladie, violences ....., elle est
présente mais indisponible.
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Quelques précisions

e Les styles d’attachement peuvent se modifier en s’assouplissant et en
se diversifiant.

e Les styles d’attachement ne sont pas nécessairement exclusifs :

'enfant peu développer un style d’attachement dominant tout en
ayant des caractéristiques d’un autre type.

* 'enfant peut établir des relations différentes d’attachement avec
plusieurs figures d’attachement.



LATTACHEMENT EN MILIEU SCOLAIRE

tache

Evitant Ambivalent
(ambivalent résistant) evitant
Description de I'enfant Description de I'enfant Description de I'enfant Description de I'enfant
Michel -estanachedefaoonsecure(b-en—emre - se ferme sur lui-meme. se destresse en facilement stresse - ne trouve pas de strategie, 3
Delage confiance, seteme)b-ensocualuse ne comptant que sur lui - vite débordé parlaemohons des carences
- souﬁreunpeudelaseparanondavec - atendance 3 s'isoler des autres enfants, ne s'intéresse aux taches scolaires qu'su - est instable, turbulent
sa mere quand il rentre 3 'école tendance 3 s'isoler du PE travers du PE oppcsml.tyramiqum-sih
matemele mais pas trop - peut passer pour un enfant sage. - éprouve |z nécessité d'étre rassure avant fois est trés demandeur sans
est disponitle aux sutres enfants - se concentre sur |a tache scolaire mais gu'ils puissent s'investir jamais étre satisfait
- est disponible 3 ce que lui dit le maitre ou sans chercher 3 &tre aidé, reste sur sa - ne travaille pas si le PE ne reste pas 3 coté
Is maitresse et donc peut s'intéresser 3 feuille mais est aillsurs. de lui.
13 tiche scolaire.
Aon‘es_ -estpresqueleprototypeduboneleve - inhibe des comportements d'attschemeant, -esthyperacuf sendeveloppeuneﬁgure - refuse tache scolaire car il ne
Pommier répond aux attentes du systeme et du PE est compulsivemeant sutonome qui n'est pas prévisible VEUTL p3s S& Voir comme un
de Santi ne supporte pas |z proximité affective et manque d'autonomie et pratique I3 enfant incompétant
technique de |'accrochage - ne supporte pas non plus
aapptsal!ﬁaleﬂmweqmast pleurniche, voire pleure au départ de sa d'étre enseigné. supporte mal
demande s'il en 2 besoin meére l'autorité du PE
- se sert de |a t3che scolaire comme ~estangasseparlaseparauonpnviegnela
barriére émotionnelle relation 3 I'attention du PE phutot que Ia

Michel DELAGE, psychiatre

Agnes POMMIER DE SANTI, professeur des écoles, Docteur en Sciences de I’éducation
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- avoir une écoute sensible - PE doit
qu'il va gagner la confiance de l'enfant
- donner un etayage pas 3 pas : 3 force
I'enfant va

Va3 sur autre chose

Evitant Ambivalent
(ambivalent résistant) evitant
| Description de I'enfant Description de I'enfant Description de I'enfant Description de F'enfant
Michel -5tanaehedefagon secure(b-en—etre - se ferme sur lui-meme. se destresse en facilement stresze - ne trouve pas de strategie, 3
Delage confiance, sérénité) bien socialisé ne sur lui - vite débordé par les émotions des carences
- souffre un peu de |a séparation d'avec - atendance 3 s'isoler des autres enfants ne s'intéresse aux taches scolaires qu'su - est instable, turbulent
sa mere quand il rentre 3 'école tendance 3 s'isoler du PE travers du PE tyrannigue mais 3 Ia
matemelie mais pas trop - peut passer pour un enfant sage. - eprouve |2 nécessits d'étre rassura avant fosutm demandeur sans
est disponidle aux sutres enfants - se concentre sur I3 tiche scolzire mais qu'ils puissent s'investir jamais étre satisfait
- est disponible 3 ce que lui dit le maitre ou sans chercher 3 &tre aidé. reste sur sa - ne travaille pas si le PE ne reste pas 3 cote
Ia maitresse et donc peut s'intéresser 3 feuille mais est ailleurs. de lui.
Ia tiche scolaire.
AanES_ -estpresquelepmotypeduboneleve lﬂﬁedesounpomunsd‘m -esthyperacuf sendeveloppeuneﬁgure - refuse tache scolaire car il ne
Pommier répond 3ux sttentss du systéme et du PE st compulsivement autonoms qui n'est pas prévisible VEUt p3s S& voir comme un
de Santi - ne supporte pas |3 proximite affective et manque d'autonomie et pratique Ia enfant incompétant
phyanue technique de I'accrochage - ne supporte pas non plus
- a apprs a réfréner tout ce qui est pleurniche, voire pleurs au départ de sa d'étre enseigné. supporte mal
demandé méme s'il en 3 besoin mére I'autorité du PE
- se sert de |a t3che scolaire comme ~es:angocsseparlasepafanon priviggie la
barriére émotionnelle relation 3 I'attention du PE plutot que Ia
tiche
Attitude de PE Attitude de PE Attitude du PE Attitude du PE
Agnes - st plus chaleuraux - trouve lenfant auto suffisant et - @ moins d'exigence envers ['enfant qu'il - manqgue d'empathis
Pommier de = pense immature - est mis 3 mal
de Santi - estmis 3a mal £st trés 3gace par ce rapport fusionnel trouve 'enfant bizarre,
-ﬂuiselscormé&msdel‘enﬁn presqu'en rupture
mn venir en aide mais cela
insécurise |'enfant
Objectif pour le PE Objectifs pour le PE Objectifs pour le PE
~ entrer en relation avec [&leve en faire acquénr petit 3 petit [ autonomie 3 le reperer rapidement, reléve
s'appuyant comme ce dernier le demande I'éléve d'intervention spécifique.
sur |a tache scolaire. ne pas rentrer davantage dans les cilins et nécessité car plus on
autres intervient tdt, mieux il pourra
continuer sa
| Outils Outils
- se donner e temps d'observer I'Eléve (tics - utikser un objet transitionnel : laisser un
faciaux, npms. nerveux, grattage) objet qui lui appartient, pendant que le PE

Guide pour accompagner la gestion des comportements des éléves perturbateurs a, I’école primaire — Académie de Paris




SECURITE AFFECTIVE ET REUSSITE SCOLAIRE

* Une relation sécure facilite 'adaptation et la réussite scolaire

* Ily a unlien entre la qualité de I'attachement maternel et la qualite de I'attachement a
I'adulte de I'école.

* Al'entrée a I'école, I'enfant transpose son style d’attachement a I'égard de I'adulte de
I"école

mais

Le style d’attachement peut évoluer et étre différent selon I'adulte.

N\

Toute figure d’attachement peut se transformer en base de sécurité ... A
condition qu’elle soit stable, réguliere, dans la mémoire et le coeur de I’enfant,
dynamisante et liée a des activateurs d’attachement : des séparations suivies de
retrouvailles.

B. Cyrulnik - A la maternelle, donnons aux enfant les plaisir de faire I'effort d’apprendre -



